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1) Terme 3000 — Moravske Toplice

Ma vendégeik 60-70%-a Ausztridbdl érkezik, a tobbiek tobbsége belfoldi, magyar és horvat
vendégeik is vannak. Kdilonlegességiik a fekete gydégyviz, melyben nem csak a
fiirdékozpontban, hanem minden szalloda sajat fiird6jében is fiirdeni lehet. Latvanyos a
medencék kialakitdsa, mivel a fekete vizli gyogymedencét minden esetben kdzvetleniil egy
kékvizii medence mellé helyezték el.

A Kkozponti fiirdéépiilet jelentds fedett fiirdokapacitassal rendelkezik, a szépen gondozott
strandteriileten természetesen szabadtéri medencék, sot igen latvanyos csuszdak is vannak.

-

A komplexum komoly szallaskapacitassal rendelkezik:

e a 136 szobas Hotel Termal 4* a 80-as években épilt, mara szépen fel(jitottak, itt
miikddik a Thermalium gydgyaszati kozpont;

e aHotel Ajda 4* gyermekbarat szallodaként, 157 kiilonbozé méretii szobaval és fiatalos
programokkal varja vendégeit;

e a122 szobas, 5*-os Hotel Livada Prestige igazi luxusszalld: golfpalya, sajat fiirdé- €s
wellnesskdzpont (benne thai masszazsrészleg), konferenciaterem, kivalé konyha és
belsépitészet valamint Kilatas szempontjabol remek szobak allnak a vendégek
rendelkezésére.




A szallodéakat fedett folyoso koti 6ssze, de mindegyiknek sajat bejarata és recepcidja van.
A rusztikusabb kornyezetet kedveldk szamara

e a4*-0s Mura-menti apartmanhazak;

e a3*-0s bungalofalu és a

e Kemping Terme 3000 nyujtanak valtozatos szallaslehetdséget.
Uzemeltetd: Sava Hotels & Resorts (Www.sava-hotels-resorts.com)

2) Radenci

A legenda szerint a buborékos vizii, hangosan morajlé radenci kutak egyikébol Karl Henn,
bécsi orvostanhallgatd 1833-ban mintat vett, és Bécsben analizaltatta. Kiderdilt, hogy a viznek
Kivald gyogyhatasa van. Henn végzett, és mar jelent6s gyakorlattal rendelkez6 orvosként
visszatért Radencibe, és 1869-ben palackozni kezdte a Radenska asvanyvizet. A gyogyaszati
kozpont 13 évvel ezt kdvetden, 1882-ben nyilt meg.

A gyogyviz indikéacidi kozott talan a sziv- és keringési betegségek a legfontosabbak, de meg
kell emliteni a reumas és egyéb mozgasszervi betegségeket, az emésztési zavarokat és a
baleseti utokezeléseket. A gyogyvizet tehat fiird6- é€s ivokara formajaban hasznéljak, de
ismert gyégytényez6k még a klima (250 napsutéses nap/év) és a gyogyiszap. A valoban
nagyhirt gyogyvizre komoly méretli, modern felszereltségli és
nagy tapasztalatokkal biré gydgyaszati kozpont épilt. Egész
Radenci nagyon kellemes gyogyhelyi hangulatot araszt, az itteni
programok zome is ennek megfeleld: sétak, kirandulasok, kerékpar,
ivocsarnok, zenepavilon, gyogynovénykert.

Két nagyobb szalloda miikodik a komplexumon belll, a 2009-ben
feldjitott (4*-ossa alakitott) Hotel lzvir 128 szobaval és a 291
szobés, ugyancsak 4*-os Hotel Radin. A gydgyvendégeknek egy
kiilon, XIX. szazadi, gyonyorlien felgjitott szalloépiilet all a

rendelkezésére, itt napi 24 6ras ugyelet biztositott. A szallodakat = l s oy
egy rendkiviil latvanyos passzazs koti Ossze, lizletekkel, kezel6- €s
egyéb szolgaltato helyiségekkel dvezve. -—

Vendégkorik 50%-a belfoldi, 50%-a kulfoldi, utobbiak Ausztriabdl, Németorszagbol,
Olaszorszaghol és Horvatorszaghol jonnek, djabban erésodik az orosz piac.

Uzemeltetd: Sava Hotels & Resorts (www.sava-hotels-resorts.com)

3) Ptuj

A Dréava-parti Ptuj Szlovénia legrégebbi telepllése, az illirek utan a keltdk, majd a romaiak
laktak. Romai nevébdl (Poetovio) szarmazik mai neve is. Az orszag legrégibb borészata
miikddik itt. A Drava északi partjan fekszik a torténelmi belvaros, a déli parton pedig a fiird6t
¢s a turisztikai komplexumot is magaba foglalé szabadidds teriilet.

Az itteni termdlviz kedvezé hatasat mar a romaiak is ismerték. Gydgyaszati célbol ma
leginkabb reumara, csont és porcbetegségek kezelésére, neuroldgiai panaszok enyhitésére
hasznaljak. A vizi élménypark kinalata igazan valtozatos: a szamos csuszda mellett hullam-,
Usz6-, gyermek- és feln6tt élménymedence varja a vendégeket. A Valens Augusta
Wellnesskézpont a Grand Hotel Primusban miikodik, és rendre Szlovénia legnivdsabb


http://www.sava-hotels-resorts.com/
http://www.sava-hotels-resorts.com/

wellness szolgaltatoi kdzé soroljdk. Szamos szauna, masszazs és borral kapcsolatos kezelés

zajlik itt.

A Terme Ptuj turisztikai kdzpont szallashelyei igen valtozatosak:

e 4*-0s, 119 szobas Grand Hotel Primus

e (fiird6je nem okozott rendkiviili élményt),
e 3*-0s Terme Ptuj Apartmanhazak,

e 3*-0s Terme Ptuj Bungalok,

e 3*-0s mobilhazak,

e 4*-0s kemping és szintén

e 4*-0s ,,boroshordo” falu.

Uzemeltetd: Sava Hotels & Resorts (Www.sava-hotels-resorts.com)

4) Zrece

Célcsoportok: 30% kiilfoldrol érkezik (horvat, olasz, német, osztrak és magyar — 12%), 70%
belfoldi, utdbbiak 15-20%-a TB altal tamogatott, gyogykezelésre érkezé vendég.

A gydgyéaszat profllja a térd- és vallizuleti betegségek, sérulések (Rogla a kdzeli sikbzpont)

A szélloddk kapacitdsa 350 férdhely, az elsd
haz, a 35 szobas 3*-0s Classic 1978-ban, az 55
szobas, 4*-o0s Vital 1999-ben, mig a 45 szobas,
4*superior Atrij 2011-ben épilt, bdtorzata
almafabol késziilt, belsé-epitészete nagyon
izleses és latvanyos.

Uzemeltetd: Unitur, mely a zre€ei turisztikai
Iétesitményen kivil még a roglai és a krvaveci
sikdzpontot is miikodteti (Www.unitur.eu).

kezelése. A komplexum spa-részlegének
masik érdekes eleme a szaunakdzpont,
melyr6l biliszkén hirdetik, hogy ,,sajat
készitésti”. Azt nem Aallithatjuk, hogy
miszakilag ennél tokéletesebbet még nem
lattunk, de az a sok eredeti Otlet és
kedvesség, amit ebbe beleépitettek, valoban
egyedivé és rendkiviil vonzova teszi a zrecei
szaunavilagot.

(Panorama-szauna, melynek tetején at
latszanak a csillagok)



http://www.sava-hotels-resorts.com/
http://www.unitur.eu/

5) Dobrna

A teruleten 1403-ban talaltak
el0szor termalvizet, a
fiirdéhely tehat tobb mint 600
éves hagyomanyokra tekint
vissza. Jelenleg egy
Monarchia-korabeli hangulatu
fiird6hely, igen hasonlit a
csehorszagi Marienbadra.
Gyonyori,, parkos teriiletén
szamos botanikai ritkasag él,
pl. egy tekintélyes méreti
Sequoia-feny6. A Fiird6épiilet
1624-ben épilt, az utolsd
jelentds szerkezeti atalakitast
Napoleon végeztette, hogy a
haborukban megsériilt, ill. megfaradt katondi megfeleld ellatdsban és fiirdézésben
részesilhessenek. Jelenleg sajnos nem mikodik, rovidesen feldjitjak.

A kozpont széllas-kapacitasa 400 féréhely, a realizalt 95.000 vendég-éjszaka éves szinten
65%-0s kihasznaltsagot jelent. A vendégkor 20%-a a TB altal tamogatott gyogy-vendég. Két
Kisebb szalloda az 1855-ben épllt Villa Higiea 35 szobés, 4*-0s, mig a szintén klasszikus
stilusi 3*-0s Hotel Park 45 szobaval (99 féréhely) Onkiszolgald étteremmel és Kis
szaunakdzponttal rendelkezik.

A 4*-0s Hotel Vita modern épiilete kiviilr6l nem mondhato szépnek, felljitott belseje,
szolgaltatdsai és gasztronomidja azonban igencsak versenyképesek. A szakmai és miiszaki
szempontbol igen komoly gyogyaszati kozpontjdnak f6 profilja a ndgydgyaszat, emellett
ortopédiai, urologiai onkologiai és miitéti utokezeléseket is végeznek. A gyogyaszati részleg
bels6épitészetileg remek: egyaltalan nincs a szoké&sos, nyomasztd kdrhazi hangulata az ide
betérdknek. 50 munkatars, koztiik 3 orvos dolgozik itt.

A beautyt-center viragos design-ja a komplexum arculataban is markansan megjelend elem.
Kduldnleges szolgaltatasai a modern szolariumagy, az oxigénkapszula, a kozmetikai kezelések
¢s a tobbféle masszazs, melyekhez mindségi helyi és kiilfoldi termékeket hasznalnak.

A vendégkdr 70%-a szlovén, 30-a kiilfoldi, foként olasz, osztrak, német és horvat.

(www.terme-dobrna.si)



http://www.terme-dobrna.si/

6) Portoroz
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A tengerparti udiillovaros meghataroz6 turisztikai komplexuma a Lifeclass Hotels & Spa
vallalat altal Gzemeltetett spa-kdzpont és a hozza kapcsoldédo 6 szélloda — kiting iizleti
modell! A hotelek (Apollo, Neptun, Mirna, Slovenija, Riviera és Grand Hotel Portoroz) az
also 4*-os és az 5*-0s kdzott minden kategoriat képviselnek, dsszkapacitdsuk 800 szoba, éves
kihasznaltsaguk 68 és 75% kdzott mozog.

A talalékony épitészeti kialakitasnak
koszonhetden a szobak tobbségébdl ralatni a
tengerre. Az 4tlagos tartdzkoddsi id6 4 nap.
Erdekes, hogy a szallodak célcsoportja (80%
olasz, 10% orosz, 12% osztrak és német, 8%
szlovén) némileg eltér a (mindegyik szallodaval
fedett Osszekottetésben 1évé)  spa-kozpont
celkdzonségétél (60% olasz, 10% orosz, 20%
osztrak és német, 10% szlovén).

A spa-kozpont alapteriilete 10.400 m?, tehét tobb,
mint egy hektar!

Ebbdl 1.100 m*t a szaunapark tesz ki,
ahol 11-féle szauna vehetd igénybe két
szinten. A foldszinten vannak a vizes
programok (Kneipp-medencék, jacuzzik,
csobbandémedence), az emeleten pedig a
tepidarium, a meditaciés szauna, az
aromaszauna, a torok (gdz) fiirdd, a finn
szaunak, a lakonium és a jégkamra.

A szaunavildg sokszinii, praktikusan és
- szinvonalasan kialakitott, csakugy, mint a
beauty-center vagy a fitness terem.




A Shakti Ayurveda Center belséépitészete €s
hangulata elképesztd, indiai orvosnd vezeti a
részleget, tehat valdban hiteles a dolog. Szamos
masszazstipust tudnak, emellett az un. shirodara
olajos, mig a takra dhara kecsketejes kezelés.

A gyodgyaszat 100-150 pacienst fogad naponta, a
szlovén egészségbiztositoval is van szerzddésiik,
a TB-finanszirozott betegek aranya 1%. Ezen
betegek igencsak alapszolgaltatdsokat kapnak, a
finanszirozott kezelések korebe egy 10 perces
gyogymasszazs tartozik, ha valaki hosszabbat
szeretne, azért piaci arat fizet. A harom {6 orvosi szakma a fizioterdpia, az ortopédia és a
ndgyogyaszat, de szamos légzdszervi, uroldgiai, borgyogyaszati és elhizdssal kapcsolatos
kezelést is végeznek. Az akupunktira is népszerii, emellett szamos elektro- és
magnetoterdpias valamint ultrahangos eszkoziik van, a részlegen csontsiirliség-mérd is
mikodik. Kozvetleniil a gyogyaszat mellett — orvosi utasitasra is igénybe vehetéen — miikodik
a kinesis-terem, mely a fizikai er6 mellett mozgaskoordinaciot kivaloan fejleszti.

A talassoterdpianak Portorozban és kornyékén tobb, mint 100 éves multja van. A tengerparton
¢s annak kozelében négyféle gyogytényezot allitanak az egészség szolgalataba: a tengervizet,
az algakat, a tengeri sot, az iszapot eés a remek klimat biztosito sos, tengeri levegét. A
Lifeclass Thalasso-kdzpont igen hangulatos részleg, szinei és fényei olyanok, mintha a
tenger melyén lennénk. A tobbféle kadas kezelés, iszap- és algapakolas mellett Vichy- és
egyéb kuldnleges masszézst lehet igénybe venni.

A Wai Thai masszazskozpont szintén fantasztikus hangulata és bels6épitészeti kialakitasa
hely. (Az egész spa-kozpont vezetéje éveket toltott Thaifoldon kezdetben egy
masszazskozpont gyakornoka, késébb munkatarsa, végiil vezetdjeként, a holgy 5 nyelven
beszél.) A hagyomanyos thai masszazs (félre helyezett matracon végzik) mellett kulénleges
olajokat is hasznalnak (ez masszazsagyon torténik), ill. hamam-masszazst valamint szamos
szépségkezelést(arc, test, kéz, lab) is nyujtanak.

A wellness-szolgaltatasok népszeriiségi sorrendje: thalassoterapia, ayurveda, thai masszazsok.

A Lifeclass portorozi spa-kozpontjanak vezetdje Lea Sevsek Buterin, 6 évet dolgozott
Thaifoldon, a végén egy wellness-masszazskdzpontot vezetett. Felkésziiltsége lenylig6zo, ot
nyelven beszél. (www.lifeclass.net)

7) Strunjan

Az évszazadok oOta soleparlasbol €16 kis
tengerparti  falu, Strunjan  (olaszul:
Stugnano) legnagyobb turisztikai
szolgéltatdja a  Krka-Terme  altal
Uzemeltetett Talaso Strunjan. A ,,szlovén
Richter Gedeon”, azaz a Krka
Gyogyszergyar tulajdonaban 1év6 spa- és
hotelkomplexum (a cégnek Osszesen hat
hasonld,  egészség-turisztikai  vallal-
kozasa van) klimatikus szem-pontbol
pazar helyen fekszik: eldtte a tenger,
mogotte egy szintén tiszta levegdt arasztod
nemzeti park.



http://www.lifeclass.net/

A thalassoterdpia keretében megszokott gyogytényezok
mindegyikét alkalmazzak itt is, Ugy mint tengervizet (a
képen lathatd medencék is tengervizzel vannak feltdltve),
az algakat, a tengeri sét, az iszapot és a tengeri klimat, ezen
kiviil a helyi mezdgazdasagi termékeket is ,,hadra fogjak™:
oliva és levendulaolajat is hasznaljak a kezelésekhez.

_ A széllashelyek kapacitasa kozel 500 férdhely: 130
széllodai szoba (maga a szallodai épulet nem a
Iegcsmosabb amit Iattunk de a szobak belll remekdl feldjitottak) és 46 db 4-6 f6s villa. Az
éves kihasznaltsag 75%.

A gyogyaszati és spa kdzpontban 350-400 vendéget kezelnek, ill. szolgalnak ki naponta.
2010-ben ujitottak fel a beauty-, a fitness- és a gydgyaszati részleget, utdbbi vendégkorének
40%-a szlovén, TB-tdmogatott vendég. A kilféldiek kozul meg kell emliteni az oroszokat
(foként gyogykezeléseket keresik), az olaszokat (inkdbb a wellness-re vevok), és az
osztrakokat és németeket, akik mindkét termék irant érdeklédnek.

Uzemeltetd a Terme Krka cégcsoport, mely 6 turisztikai kdzpontot mitkddtet. A Terme Krka
koncepciojanak lényege, hogy a szakmai befekteté a legnagyobb szlovén gyogyszergyar, a
Krka, melynek sajat gyartasu, ill. az altala forgalmazott termékei révén a gydgyaszati
kozpontok versenyeldnye nyilvanvald, és talan hazankban is megfontolando.

A strunjani komplexumot egy, a szomszédos Portoroz egyetemén turizmusszakon tanuld
egyetemi hallgato, Aleksej igen készségesen mutatta be nekiink, felkészltsége és nyelvtudasa
(a szlovénen kivul angol, német, olasz) bamulatos volt. (www.terme-krka.si)

8) Lasko

Az elsésorban a sorérél ismert telepllés hatardban épilt fol a Thermana LaSko
egészségturisztikai kozpont. Fekvése — a Savinja folyonak és a szemkozti hegyeknek
koszonhetéen — lélegzetelallitd. A hely kilonlegessége tobbek kdzott a sérhéz kapcsolodd
szolgaltatdsokban  rejlik:  s6rés  masszazsok, szaunafelontések,  sorrel — készilt
ételkilonlegességek, és persze maga a sorozes, mely kovethet sportélményt vagy szaunazast,
tarsulhat gasztrondmiai élményekhez is. (Mi a laskoi flaskora tettiink javaslatot...)

A régi szallodaépilet még a XIX. szdzadban épilt, 1953-ban alakitottak rehabilitacios
kdzpontta. 210 szobaja van, a vendégek 80%-a szlovén (tobbségik TB altal tamogatott), 20%
kulfoldi. Akik ebbe, a régi szallodaban nem rehabilitaciora érkeznek, azok szamara szintén
rendelkezésre all egy nem tjszer(i, mégis nagyszeriien funkcionalis szaunavilag. 2 db kiltéri
szauna, kinti meriilével és ~27°C medencével a folyora nézve. Beltéri részlegukon szintén
nagy meriil6 medence, 7 szaunaval (finn, g6z, bio, infra, tepidarium és pihend).

Az 0], wellness és konferenciaszalloda 2010-ben épiilt, 181 szobaval és 7 apartmannal (tehat
Osszesen 188 szobaegységgel) varja a vendégeket. Vendegeinek tobbsége (51%-a) mar
kalfoldi (orosz, olasz, osztrak, német, horvat és szerb), 49%-a pedig szlovén. A két szalloda
teljes kapacitasa 700 &gy. Elsé hallasra talan soknak tiinik az 500 munkatars, de a
szolgaltatasok palettajat végignézve rogton érthetdéveé valik.

A mér tavolrdl is igen latvanyos fiirdéépiilet hatalmas iivegkupolaja félig nyithato, igy a
nyari melegben is kellemes marad a homérséklet. 32-34°C-0s medencéi igen valtozatosak:
tobb élménymedence, jacuzzik, hullam- és kiils6 uszomedence alla a vendégek rendelkezésére.
Kialakitasuk rendkivil latvanyos, a szintkilonbségek miatt ket kerek medence szinte lebeg a
térben. A vendégek tartalmas 1d6toltését szdmos animécios program segiti. A kozponti fiirdd
Onkiszolgalo étterme nagyon népszerii.


http://www.terme-krka.si/

A 2008-ben nyilt wellnesskézpont teriilete 1400 m?, tobb érdekes részlege van, pl. ayurveda
(itt 7 indiai munkatars dolgozik), thai masszazs, klasszikus masszazs, kadas kezelések,
professziondlis fitnessterem.

A szaunakdzpontban 5 tipusi szauna
mikodik 9, rendkiviill igényesen és

valtozatosan  kialakitott  helyiségben.
- Kozllik az egyik — természetesen — egy
serf6z0 tistre emlékeztet.

Az (j szélloda étterme két részbdl all, az
egyik a 150 f6s Onkiszolgald, a masik a
90 fé6s a la carte. A kongresszusi
kbzpont teljes kapacitasa 1000 f6, ebbol
490 f6 Dbefogadasara alkalmas a
nagyterem.

A régi szallodaval egy egységként mitk6d6 gyogyaszat Szlovénidban az egyik legnagyobb,
szakmailag legfelkésziltebb és legjobban, igen sokoldaltan felszerelt. Magyar szemmel
irigylésre mélto. 1953. 6ta miikddnek rehabilitdcidos kozpontként, ezzel Ok a legrégibben az
orszagban. FO profiljaik a reuma, arthrosisok, a baleseti utdkezelések ¢és az emldérak
rehabilitacidja. Egyedil a gydgyaszaton 100-an dolgoznak, ebbdl 5 orvos, 26 fizioterapeuta
¢s 30 novér. Slavka Topoli¢ féorvos asszony nagyon kedvesen és részletesen mutatta be
részlege miikodését, s6t még azt is elarulta, hogy nagyon szereti hazankat. (www.thermana.si)

9) Olimia

A fiirddhely a kozeli Olimje falurdl kapta a nevét, noha kozigazgatdsilag Podcetrtek
varoskéhoz tartozik. Olimjében talalhaté minorita kolostor, Eurdpa egyik legrégebbi
gyogyszertara és egy kis csokoladégyar is.

Terme Olimia érdekessége szolgaltatasi szempontbdl a wellness és a selfness programok,
épitészetileg a valoban érdekes, kissé keleties, de rendkivil modern tervezés.

A terllet turisztikai kozpont jelleg az 1984-ben megépult 180 szobas Hotel Breza-val alakult
ki. Ezt a hazat 2009-ben, finom, visszafogott stilusban, roppant funkcionalisan feldjitottak,

=77

Sotelia 2006-ban épiilt, belsdépitészete lenyiig6zo.


http://www.thermana.si/
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A 94 egységes Aparthotel Rosa és a 136 apartmanhazbdl all6 Villa Lipa a 3*-os kategoriat
képviseli.

A komplexumban két fiirdérészleg miikodik: az alaparért igénybe veheté Termalia, ahol a
medencék mellett 9 szauna varja a vendégeket (éves vendégszam: 320.000), a felarért igénybe
vehetd, luxuskategoriaba tartozo Orchidalia medenceéi mellett 2 géz és 3 finn szauna csabit
kikapcsolodasra (éves vendégszam: 80.000). Utobbi fiird6 névaddja a kornyéken virdgzd
(akar fekete szinii) orchidea.

A vendégkdr 50%-a belféldi, 37%-a olasz, a tobbi osztrak, német és horvat (a horvat hatar
Iégvonalban néhany szaz méter). Terme Olimia tulajdonosa 50%-ban a szlovén allam, 50%-
ban pedig maganbefektetok. (www.terme-olimia.com)

Tanulsagok

e Tobbféle kategoridban, tobbféle jelleggel is miikoddképesnek, ill. iizletileg rendkiviil
hasznosnak tlint az a modell, amit mi Magyarorszagon szintén megprobaltunk, de a
szlovéneknek sikerllt is, nevezetesen: egy komplex spa-kdzpontra (benne fiirdd,
szaunaland, szépségkozpont, gydgyaszat, kilonféle wellness-programok, fitnessterem,
kalonbséggel. (Magyarorszdgon gyakran hallhatdo vélemény: ,,Nagyon veszélyes egy
széllodat kozvetleniil 6sszekotni egy fiirdovel, mert sosem lehet tudni, hogy ott milyen
szinvonalra szamithat az ember.”) Szlovén barataink az elmualt 22 évben fényesen
bizonyitottak a szakmai egyiittmiikodés hatalmas erejét, e téren mi, magyarok
jocskan el vagyunk maradva.

o A kétmillios lélekszamu Szlovénidban négy, tobbségében multinacionéalissa lett spa-
hotel vallalat alakult ki a rendszervaltas oéta.

e Aki Szlovéniaban a turizmusban dolgozik, az — a kitiné szakmai felkésziltsegen tal —
beszéli a két szomszédos orszag nagy nyelvét, a németet és az olaszt, természetesen
angolul is tudnak, ill. anyanyelvik egy szlav nyelv, mely nyelvcsalad kb. 250 millio
ember anyanyelve. A szlovén turisztikai szakemberek tehat nagysagrendileg félmilliard
emberrel értetik meg magukat — csak Eurdpaban.

Holgyeim és Uraim, tisztelt Kollégak, készuljink fol arra, hogy — tobbek kozott — 6k a mi
konkurenseink!


http://www.terme-olimia.com/

