Phoenix Selfness
A jovo trendje

Készitette Dr. Janos Péter



AZ ONMEGVALTOZTATAS

TRENDJE

e egy olyan szellemi fejlédest jelent, minek
kdvetkeztében a testi joérzés ERZELMI

és LELKI kiegyensulyozot
parosul

'saggal

e Onmagunk megismeresere helyezi a

ehetoseget keresi

hangstlyt, és a valtoztatas

e lehet6ség nyilik a kibontakozasra



SELFNESS - Kozeppontban a
szemelyisegfejlodeés

e az eletminoseg hosszu tavu javitasa
e Matthias Horx 2002.

e az 6Snmagunkert valo felelossegvallalasra
fokuszal

e megoldaskeresés, mitol fejlodhetiink, és
hogyan vehetjlik kezlinkbe életlink
iranyitasat

e Korunk emberenek igenye



A fejlodes utja
e Fitthess = Testi szint

e Fizikai test

e Welness = Lelki szint

e Erzelmi, hangulati 6sszetevék

e Selfness = Szellemi szint

e Gondolkodas, életszemlélet, 6nismeret
e Spiritualitas



Fitthess — Test

e Eszkozei: edzes, sportok

e Cél: ero, allokepesseg,
rugalmassag, onfegyelem, kitartas

e Flerheto: Fizikai szintu egeszseg
harmoniaja



Wellness = Lelki szint

Erzelmi, hangulati 6sszetevék

e Eszkozel: Munka, pihenés szdrakozas
egyensulya

® Cél: 16 kozérzet — testi — lelki joérzés
A testi egeszseg mellett, biztonsag,
pihenés, utazas, kultura, etkezes, életmod

e Elerheto: Erzelmi harmonia,
megelégedettseg




Selfness = Szellemi szint

Gondolkodas, életszemlélet, onismeret
Spiritualitas
e Cél: A személyiség harmoniaja,
megfelelo gondolkodas, fliggetlenseg
Eletszemlélet (6nmagunk és méasok
tisztelete)

e Elerheto: Felelossegvallalas (a
fenntarthato egyeni, csaladi s
kdzossegi fejlodesert)




Eszkozei lehetnek:

e Minden olyan modszer, eszkdz es
program, ami tamogatja a celok es
elerhetosegek megvalosulasat

e Ma alakul ki, On6k és mi, mindannyian
alakitjuk

e A mi felelosséglink, hogy az a szo, hogy

SELFNESS
valodi tartalmat nyerjen



Phoenix Selfness

Selfness Konzultans, e€s Specialis Trener kepzes

e Fejlodeslelektan, Szemelyiséglelektan,
Hellingeri pszichologia

e Spiritualis fejlodes lelektana

e Etika, esztetika, kommunikacio & sales,
szintudatossag, strategiai terszervezes

e Egészsegligyi eés anatomiai alapok
e Elettani alapok és pszichoszomatika

e Bach viragterapia, homeopatia,
aromaterapia, testmozgas



Phoenix Selfness Specialis Tréner

e Selfness Csalad és rendszerallito

e Selfness Kineziologus

e Selfness Asztrologus



Elerhetosegeink:

e Www.phoenixselfness.hu
e WwWWw.phoenixstudio.eu
e info@phoenixstudio.eu
e phstud@gmail.com
PHOENIX INTEZET
e 1111 Budapest Karinthy Frigyes ut 22.
e +3617873534



http://www.phoenixstudio.eu/
mailto:info@phoenixstudio.eu
mailto:phstud@gmail.com
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