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- az egeészseégturizmus fejlédese, Uj termekei

- mi a selfness?
- j6 ez nekunk?
- mi a selfness perspektivaja, piaca?
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Szechenyi Gyégymrdé



Rudas Furdd

A magyar
egészségturizmus
termékei — avagy uj
felosztas?

* Egészsegugyi
turizmus
* Gyogyturizmus

 Medical wellness

* Egyéb strukturalt
wellness programok:
selfness, soulness
etc.

 Aktiv wellness

» Csaladi wellness



Michael Porter szerint a versenyelony két alapveto forrasa:
— a kulonlegesség (unikalitas) és
— az alacsony ar.

~Araink némzetkézi szinten jelentds vonze 6t A
|Iletve versenyelonyt biztositanak, a kiilonle S
egyedi kinalat mind hazai, mind - 7
nemzetkozi szinten rendkiviil fontos. Ez
2\ nagyban segiteni fog helytallni — azaz

\ ersenyelonyhoz jutni - az egeszsegtunzm




Magyarorszag kulonlegessegei l.
Természeti adottsagok — Héviz, Eurépa legnagyobb
gyogymedenceéje
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Kiildnlegességek II.
Torténelmi es éepitészeti adottsagok: kulonleges
muemlékfurdoink nemzetkozi vonzerot képviselnek
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Mit tud Magyarorszag?

v A vilag egyik legnagyobb termal-
gyogyvizkincse

v Magas szintii szaktudas

v’ Szamos innovacio

v Vendégszeretet

v Egyre szinvonalasabb infrastruktura




Ev

2000. | 2001. | 2002. | 2003. | 2004. 2008. | 20009.
Gyogy 13 22 24 44 47 52 59 53 53 55 55

szalloda

Wellness 19 | 31 44 61 82 | 89

szalloda




MIT NEM TUDUNK (MAGUNKROL)?
Pl. hogy mik a szemelyes erossege
mihez van igazan tehetségiink; -
mihez nincs egyaltalan
mi az életcélunk?.
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Selfness

Onismeret, a test és a lélek tokéletes
osszhangja, és egy egeszseges enkep
Kialakitasa, onbecsulés, onfejlesztés.
FO celok: magabiztosabbak,
optimistabbak és legf6keppen
Kiegyensulyozottabbak legyunk.
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Bérlangfﬂrdc’i,
- Miskolc-Tapolca

A selfness piaca l. — Corporate: céges onismereti tréningek
ki milyen feladatot tud(na) leghatékonyabban végezni?
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A selfness piaca ll —.egyének: az 6nisméret altal boldogabba
valni a maganéletben (szerelmi, csaladi, barati kapcsolatok)




Wellness
kinalatunk
latvanyosan
fejlodik,

a szolgaltatok
mind
kulonlegesebb
programokkal
igyekeznek
elkapraztatni

a vendegeiket.

Medical wellness: orvosi programozottsaggal igenybe vett
wellness szolgaltatasok.

Soulness: a lélek és a szellem harmonizalasat segitd wellness
iranyzat; kiegyensulyozott szemeélyiség-fejlesztéshez a
pszichologia, vallas és a spiritualizmus teruleterdl veszi
eszkozeit.



Aktiv wellness: a relaxacios programok mellett szamos sportlehetdseg,
pl. tenisz, golf, uszas, futas, turakerekparozas, nordic walking, lovaglas;

Csaladi wellness: gyermekbarat infrastruktura (bébimedence, jatszotér,
gyermekétkezeés lehetdségei, babaagy, WC-kben pelenkazo, stb.)
szolgaltatasok és munkatarsak (gyermekadag az étteremben,

gyermekmegorzes, gyermekprogramok, gyermekanimator, évonéni).

Debrecen,
Agauaticum




Koszonom a figyelmet!



